RISE

Start: 15. April 2024
Ende: 13. Mai 2024

LIKE A PHOENIX
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Das Bild des Phoenix aus der Asche
beschreibt den Prozess der Transformation
in die neue (berufliche) Zukunft nach einem
als krankend empfundenen Jobverlust.
Zumindest fur mich war das so.

Ich begleite Dich gerne auf Deinem Weg aus
diesem Tief in eine neue und erfullende
(berufliche) Zukunft. Und: Ich kenne die
Abkurzungen.

Kommst Du mit mir?
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JETZT ANMELDEN

Hilke Prager

E-Mail:  kontakt@hilkeprager.de
Webseite: www.hilkeprager.de



Start: 15. April 2024
Ende: 13. Mai 2024

RISE LIKE A PHOENIX
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WOCHE 2: GEFUHLE

B Fuhlen oder Verdrangen?
Was ist der Nutzen, was
der Preis?

B Wie kannst Du mit Deinen INHALT

GefUhlen gut umgehen?

Ressourcen-Schatzkiste 1 x wochentl. Live-Calls (3 90 Min.),
jeweils montags 18.00 bis 19.30 Uhr*

4 x Video-Inputs

4 x Workbooks mit Impulsen &
Ubungen
B Umgang mit deminneren Austausch mit Gleichgesinnten

Kritiker
Was nahrt Deinen Selbstwert? Geschlossene Facebook-Gruppe

WOCHE 3: SELBSTWERT

Wer bist Du - auch ohne Preis: 495 EUR zzgl. MWSt.
Arbeit?

Dein inneres Team

WOCHE 4: ABSCHIED &

NEUBEGINN
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Loslassen & Dir verzeihen ;(,
Entdecken neuer Chancen “(
Was willst Du (beruflich) JETZT ANMELDEN
wirklich, wirklich? e Praser

E-Mail:  kontakt@hilkeprager.de
Webseite: www.hilkeprager.de

*Am 29.4.2024 findet kein Call statt.



